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PSICOLOGA (Albo A n°6231).
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE

Attivita libero professionale come Psicologa
= Sostegno psicologico;

= interventi per la prevenzione del disagio;

= valutazioni diagnostiche finalizzate al trattamento;

= trattamento di problematiche evolutive;

= psicoterapie individuali e di coppia.

= Tirocini teorico-pratici di Psicoterapia, rispettivamente presso :
- Ambulatorio di Psichiatria, Servizio di Psicologia dell Azienda Ospedaliera
Universitaria “Policlinico Paolo Giaccone” (150 h) ;
- Consultorio Familiare “Villa Grazia Falsomiele”, USL 6 (150 h);
- lIstituto “Tolman”, Centro di Formazione e Ricerca in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale (200h) ;

- U.O dilungodegenza post acuti, Casa di Cura “Villa Stagno” in CTA (200 h).
Attivita svolte: psicoterapie seguite sotto supervisione esterna, colloqui di raccolta dati
anamnestici e di supporto psicologico, prime valutazioni del caso, somministrazione di
reattivi psicodiagnostici, attivita di scoring e valutazione dei risultati, partecipazione ai
colloqui con il singolo o in assetto di piccolo gruppo, partecipazione alle riunioni di équipe,
programmazione, realizzazione e valutazione degli interventi riabilitativi svolti, progettazione
di interventi di Social Competence Promotion, partecipazione alle attivita laboratoriali
realizzati nelle strutture.

Tirocinio post - lauream propedeutico allammissione allesame di Stato per l'abilitazione
all'esercizio della professione (450h), presso I'Associazione Onlus “Casa della Speranza”
per il trattamento riabilitativo di disabili psichici.

Attivita svolte: somministrazione di reattivi psicodiagnostici, attivita di scoring e valutazione
dei risultati, partecipazione ai colloqui con i disabili, programmazione e valutazione degli
interventi, adeguamento e revisione dei progetti riabilitativi, progettazione e realizzazione di
attivita ludoterapiche, terapie occupazionali, interventi di valutazione diagnostica riservati
allindividuo e alla famiglia, pianificazione del percorso riabilitativo individualizzato,
progettazione delle attivita di socializzazione, partecipazione alle attivita di arteterapia
realizzate per gli utenti della struttura.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Dal 10/12/2010 al Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale*
21/11/2015

Presso la Scuola di Specializzazione “Istituto Tolman” di Palermo.
Attivita svolte dalla Scuola e competenze acquisite:

= Attivita di ricerca;

= attivita di assessment e valutazione iniziale del caso;

= intervento psicoterapeutico;

= intervento sessuologico;

= apprendimento di tecniche comportamentali, cognitive e di rilassamento.

= apprendimento di programmi di Social Skills Training e del Problem-Solving .

*Specializzazione conseguita con 50/50.

- Da1/01/2007 al  Laurea Magistrale in Psicologia (classe 58/S)*

7/04/2009
Presso “Universita degli Studi Kore di Enna”.

Materie inerenti l'indirizzo di Psicologia con particolare riferimento alla Psicologia Cognitiva, ai
metodi e alle tecniche riabilitative, ai test cognitivi e di personalita, alle neuroscienze cognitive
e alla psicologia degli atteggiamenti sociali.

*Laurea conseguita con 110 & lode.

- Da16/10/2002 al Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (classe 34)*
27/11/2006  Presso “Universita degli Studi di Catania”, facolta di “Scienze della Formazione” .
Materie inerenti la Salute e la Prevenzione del Disagio.

*Laurea conseguita con 107/110.

- DaSettembre 1997 a  PiPloma di Istruzione Secondaria Superiore ad indirizzo classico

giugno 2002  Presso “Liceo Classico Empedocle” di Agrigento.
Materie umanistiche con particolare riferimento alla conoscenza della lingua e della letteratura
greca e latina.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ltaliana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
Ascolto Lettura Interazione Produzione
Orale
Inglese B1 B1 A2 A2 B1

CENTRO LINGUISTICO INTERFACOLTA" KORE (C.L.LK)
COMPETENZE LINGUISTICHE IN LINGUA INGLESE DI LIVELLO B1

LISTENING: 20/20
READING: 18/20
WRITING :20/20

USE OF ENGLISH: 12/20
SPEAKING: 15/20

PUNTEGGIO COMPLESSIVO: 85/100.

-B1/2 Livello intermedio -
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative

Competenze
organizzative e gestionali

Competenze informatiche

Competenze
professionali

Patente

Dott.ssa Claudia La Rizza

Ottime capacita e competenze comunicative, affinate nel corso della formazione.
Ottime capacita assertive acquisite durante il percorso di formazione in psicoterapia e
tramite la partecipazione a training specifici.

Buone competenze organizzative, acquisite grazie al lavoro di équipe multidisciplinare,
alla creazione di gruppi di lavoro e alla compilazione di progetti di intervento
psicologico.

Ottime capacita di problem-solving.

Ottima padronanza dei sistemi operativi Windows con particolare riferimento ai
pacchetti applicativi Word, Excel e Power point.

Buona padronanza dei sistemi operativi Linux e Mac OS X, acquisite per necessita
nel corso degli anni di studio e per finalita di ricerca.

Conoscenza di base del linguaggio Java EE, Javascript e Html.

Competenze tecniche nel settore diagnostico e di intervento, della salute e della
prevenzione del disagio.

Capacita e competenze maturate grazie all’esperienza formativa (universitaria e di
specializzazione), alla terapia personale (circa tre anni) e al periodo di tirocinio (totale
1500 h).

Automobilistica, di categoria B.

Trattazioni

Recensioni

Seminari e
Convegni

“Tesi di Specializzazione” in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale.
Autore: Claudia La Rizza, Supervisore: Dott. Giovanni Lo Savio, Supervisore in itinere: Dott.ssa
Mariarosaria Liscio; Palermo, 2015.

“Il Placebo: meccanismi di azione e correlati anatomo-funzionali”, trattazione scientifica a
scopo divulgativo.
Autore: Claudia La Rizza; Palermo, 2012.

“Aspetti psicologici e criminologici del Satanismo”, tesi di laurea magistrale.

Autore: Claudia La Rizza, Relatore: Prof. Nicola Malizia; Enna, 2008.

Sono state tratte le seguenti dispense di sintesi per la sesta lezione del ciclo “Seminariale
di Criminologia” dellUnivesita Kore di Enna, Facolta di Giurisprudenza, Cattedra di
Criminologia, a cura del Prof. Nicola Malizia, a.a. 2008-2009.

“Approccio fenomenologico allo studio della Schizofrenia”, tesi di laurea triennale.
Autore: Claudia La Rizza, Relatore: Prof.ssa Cinzia De Pasquale; Enna 2006.

= Recensione del libro di Bin Kimura "Scritti di psicopatologia fenomenologica".
Autore: Claudia La Rizza, consultabile sul sito:
http://www.formazionepsichiatrica.it/text/2006/34/28%20Recensioni.mht

= 1) PARTECIPAZIONE ALLA LEZIONE DI ALBERT BANDURA "ON SHAPING ONE'S

FUTURE: THE GROWING PRIMACY OF HUMAN AGENCY" , ENNA, IN DATA 8 OTTOBRE
2004;



Curriculum Vitae

Dott.ssa Claudia La Rizza

2) PARTECIPAZIONE AL IV°CONGRESSO NAZIONALE “ORIENTAMENTO ALLA SCELTA :
RICERCHE, FORMAZIONE, APPLICAZIONE, UNIVERSITA' DI PADOVA 11-12-13
NOVEMBRE2004;

3) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE "LA MENTE TRA
LE NUVOLE: ATTACCAMENTO, RELAZIONI PERSONALI, DISAGIO PSICHICO E
PSICOTERAPIA COGNITIVA" IN DATA 16 DICEMBRE 2004;

4) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO DI STUDIO "KURT LEWIN: TEORIE E
METODOLOGIE DI INTERVENTO" IN DATA 29 MARZO 2006;

5) PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO "L'AUTISMO: CONOSCENZE E
TRATTAMENTO" IN DATA 8 APRILE 2006;

6) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "IL TOCCO DEGLI DEIl: LE RAPPRESENTAZIONI
DELLA FOLLIA" , IN DATA 28 MAGGIO 2007;

7) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO DEL PROF. FRANCESCO BRUNO
"VIAGGIO NELLA MENTE DEL CRIMINALE: DA COGNE A PERUGIA", IN DATA 30
NOVEMBRE 2007;

8) PARTECIPAZIONE ALLA PRESENTAZIONE DEL LIBRO "L'IMPLICITO E L’ESPLICITO IN
PSICOTERAPIA", IN DATA 7 MARZO 2007;

9) PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO A STRUTTURA CONGRESSUALE
“1977/2007 TRENT'ANNI DI INTEGRAZIONE”, DAL 28 AL 30 MARZO 2007;

10) PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO NAZIONALE SUL "DISTURBO DA DEFICIT DI
ATTENZIONE/IPERATTIVITA’ ", IN DATA 10-11-12 MAGGIO 2007;

11) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "GRAMSCI E LA FORMAZIONE
CONTEMPORANEA: UN DIALOGO APERTO", IN DATA 22 NOVEMBRE 2007;

12) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "MULTIMEDIALITA' E TECNOLOGIE A SCUOLA" IN
DATA 14 DICEMBRE 2007;

13) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO "PSICODIAGNOSI COMPLESSA E
PROCESSO TERAPEUTICO INTEGRATO NELL'APPROCCIO COGNITIVO", IN DATA 16
GENNAIO 2008;

=14) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO "COARTETERAPIA E STRATEGIE DI
ESPRESSIONE NON VERBALE IN PSICOTERAPIA RIABILITATIVA, PSICHIATRICA E
NEUROPSICOLOGICA, SECONDO IL MODELLO COGNITIVISTA E COSTRUTTIVISTA", IN
DATA 23 GENNAIO 2008;

=15) PARTECIPAZIONE AL LABORATORIO TEORICO-PRATICO DI "PSICOLOGIA
PENITENZIARIA", A CURA DEL PROF. GIACOMO CALDERARO, IN DATA 5 MARZO E 18
GIUGNO, 2008;

16) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO  SCIENTIFICO "OLTRE IL COPIONE:
INTRODUZIONE ALLA TEORIA E ALLA TECNICA DI ANALISI TRANSAZIONALE", IN DATA
7 MAGGIO 2008;

17) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE "ISOLAMENTO
SOCIALE, TIMIDEZZA E INIBIZIONE: DIAGNOSI CLINICA, INTERVENTO E PREVENZIONE",
TENUTO DA. B.H. SCHNEIDER, PROFESSOR OF PSICHOLOGY , UNIVERSITY OF
OTTAWA, IN DATA 8 MAGGIO 2008.
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= 18) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "LA PREADOLESCENZA: IDENTIKIT IN
TRANSIZIONE TRA RISCHI E RISORSE", IN DATA 9 MAGGIO 2008;

= 19) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO "IL RUOLO DEI PROCESSI
MOTIVAZIONALI E VOLITIVI NEI PERCORSI ORIENTATIVI", IN DATA 9 MAGGIO 2008;

= 20) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO SCIENTIFICO "APPROCCIO PSICOLOGICO E
CLINICO A MEDIAZIONE CREATIVO-CORPOREA", TENUTO DALLA PROFESSORESSA
MARIA RITA PARSI, IN DATA 12 MAGGIO 2008.

= 21) PARTECIPAZIONE AL CORSO DI "ARTETERAPIA E COUNSELLING" IN DATA 4 E 5
GIUGNO 2008.

= 22)PARTECIPAZIONE ALLA “GIORNATA NAZIONALE CONTRO L’'OBESITA”, ORGANIZZATA
DALLA SISDCA, IN DATA 1 APRILE 2010.

= 23) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO "RELATIONAL FRAME THEORY: DALL'ANASLISI
SPERIMENTALE DEL LINGUAGGIO ALLE TECNICHE DI DEFUSIONE COGNITIVA", DEL
PROF. GIAMBATTISTA PRESTI, IN DATA 22-23/06/2012.

= 24) PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “TRATTAMENTO REBT DEI DISTURBI D’ANSIA”
DEL PROF. MARIO DI PIETRO, IN DATA 20-21 APRILE 2013.

= 25) PARTECIPAZIOE AL CONVEGNO ‘DISTURBI DELLO SPETTRO OSSESSIVO: DOC,
DISTURBI DA DISMORFISMO CORPOREO E DOCP”, DEL PROF. DAVIDE DETTORE, IN
DATA 20/10/2013.

= 26) PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO “EVIDENCE BASED: PRACTICE E PSICOTERAPIA.
IL CONTRIBUTO DEL MODELLO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE”, DEL PROF. EZIO
SANAVIO, IN DATA 7 E 8 MARZO 2014.

= 27) PARTECIPAZIONE AL WORKSHOP ‘LA TERAPIA METACOGNITIVA: TERAPIA,
PRATICA ED APPLICAZIONI CLINICHE” TENUTO DAL PROF. ADRIAN WELLS, IN DATA 17
OTTOBRE.

= 28) PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO “METACOGNIZIONE E PSICOTERAPIA", TENUTO
DAL PROF. ADRIAN WELLS, IN DATA 18 E 19 OTTOBRE 2014.

Dati personali ~ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Il sottoscritto dichiara, ai sensi dell’art. 46 e 76 del DPR 445/200 e successive
modifiche ed integrazioni, sotto la sua personale responsabilita, consapevole delle
sanzioni dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, che le informazioni
riportate nel presente curriculum sono rispondenti al vero.



